











Eine Kohlfahrt, die ist lustig. Und am Ende wird ziinftig getafelt

Bollerwagen, Bosseln und Braunkohl

Man trifft sie in Oldenburg, Bremen, Hamburg und Umgebung. Wie in jedem Jahr machen sich Kohlfahrer mit ziinftigen Spielen und
viel (flissiger) Marschverpflegung Appetit auf das traditionelle Kultgericht ,,Kohl und Pinkel“. Von Marianne Vogl

enn der Winter Einzug hélt und der erste Bodenfrost unter den

FuRen knirscht, beginnt in Oldenburg, Bremen, Hamburg und

Umgebung die Zeit des Griinkohls und der Kohlfahrten. Dass
den Norddeutschen das &uf3erst vitaminreiche Wintergemuse am Herzen
liegt, zeigt sich schon an seinem Spitznamen: ,,Oldenburger Palme* nen-
nen seine Fans ihn liebevoll; doch auch als Kraus- oder Winterkohl ist der
Grinkohl bekannt. Aus der Reihe tanzen die Bremer: Denn obwohl er ei-
ne eindeutig griine Farbe aufweist, wird der Griinkohl in Bremen Braun-
kohl genannt.

Einig ist man sich jedoch in einem: Grinkonhl ist ein kulinarisches
Highlight. Allerdings nicht solo: Denn obwohl Griinkohl die Hauptrolle
spielt, so tritt er doch stets gut begleitet auf. Besonders die Wurst mit dem
Namen ,,Pinkel* gehort zu jedem Grunkohlessen dazu. Eigens fur die
Griinkohlsaison aus gewdurzter Gritze mit Speckwirfeln, Bauchfleisch
und Zwiebeln hergestellt, gibt sie dem Kohl die richtige Wiirze. Doch
auch geréaucherter Speck, Kochwurst und Kasseler diirfen bei einem z(inf-
tigen Grunkohlessen mitspielen. Erganzt wird dieses Uppige Mahl, das
tbrigens am besten aufgewéarmt schmeckt, dann noch durch Salz- oder (mit
Zucker karamellisierten) Bratkartoffeln und Senf. Dazu genief3t man ein
frisches Pils und einen Korn.

Kein leichtes Vergniigen. Um
den Kalorien des Kohls

und seiner Beilagen

tatkraftig entge-

genzuwirken,

Da lauft dem Griin-
kohl-Fan das Wasser
im Mund zusammen

geht deshalb einem typischen Grinkohlessen die Kohlfahrt voraus. Bewehrt
mit zlinftiger Marschverpflegung, die tiblicherweise in einem Bollerwagen
mitgeflhrt wird, treffen sich jedes Jahr ab November \ereine, Sportclubs,
Betriebe und Nachbarschaften zu Ausfligen in die norddeutsche Land-
schaft. Traditionell amisieren sich die Teilnehmer solcher Kohlfahrten
mit Spielen wie Bosseln, Besenwerfen oder Sackhipfen, die nicht nur fiir
Unterhaltung, sondern vor allem fiir ,,Kohldampf* — Riesenhunger sorgen.
Guten Appetit! [ |

Mehr zum Thema unter www.sehnsuchtdeutschland.com

SEHNSUCHT DEUTSCHLAND-REZEPT FUR GRUNKOHL OLDENBURGER ART:

Zutaten:

2 Zwiebeln, ¥ | Fleischbriihe, 2 kg Griinkohl, 250 g Schweinebauch oder durchwach-
sender Raucherspeck, 250 g Kasseler, 250 g Pinkel, 4 Kochwirste, 1 kg Kartoffeln, 2
El Hafergritze oder Haferflocken, Salz und Pfeffer

Den Griinkohl waschen und von Stielen und dicken Blattrippen befreien; anschlieend
in kochendem Salzwasser blanchieren und abtropfen lassen. Gehackte Zwiebeln in ei-
nem grof3en Topf andunsten und mit Fleischbriihe aufgieen. Grinkohl und Schweine-
bauch oder Speck dazugeben und max. 2 Stunden kochen lassen. Nach 45 Minuten das
Kasseler dazugeben und in den letzten 20 Minuten die Wirste. Danach den Griinkohl
mit Pfeffer und Salz wiirzen. Zum Schluss gibt man Hafergrtze oder Haferflocken zum
Kohl, um ihn anzudicken. Am besten bereitet man den Kohl am Vorabend vor, da er auf-
gewarmt besonders gut schmeckt. Wer es sehr wiirzig mag, kombiniert den Griinkohl noch
mit etwas Senf; dazu gibt es Salz- oder Bratkartoffeln.

SEHNSUCHT-TIPP:

Wer die Landluft nicht vertragt, kann trotzdem in Oldenburg eine gepflegte Kohlfahrt
wahrnehmen. Statt einer Wanderung durch die Landschaft bietet die Oldenburg Tou-
rismus und Marketing GmbH jeweils zur Griinkohlzeit eine Stadtfuhrung durch Ol-
denburg mit anschlieRendem Kohlessen an. Eine professionelle Stadtfiihrerin beglei-
tet durch die historische Innenstadt und berichtet tiber ,,Déntjes und Heiteres* aus der
Oldenburger Stadtgeschichte. Nach dieser Fiihrung geht es zum ziinftigen Kohlessen
in uriger Atmosphére. Kontakt: Oldenburg Tourismus und Marketing GmbH, Markt 22,
26122 Oldenburg, Tel.: (0441) 36 16 13 31

Foto: © TZ Bremer Touristik-Zentrale, Panthermedia/lngeborg Knoll

Foto: www.gobiente.com

Schlafen wie die Stars: im Stage 47 in Dusseldorf

Rosige Zeiten am Rhein

SEHNSUCHT DeUTSCHLAND und sein Kooperationspartner GOBIENTE.com, dem Kurzreisenanbieter fiir Geniefer, verlosen
drei Tage Kurzurlaub fiir zwei Personen im Vier-Sterne-Hotel ,,Stage 47“ in Diisseldorf

ewinnen Sie jetzt drei Tage

,rosige Zeiten am Rhein*:

Direkt neben dem Savoy-
Theater und nur wenige Gehminu-
ten von der beriihmten Kénigsallee
entfernt, liegt das edle Domizil, das
auch von vielen Stars und Sternchen
der Kunst- und Theaterszene gern
als Unterkunft genutzt wird.
Im Preis enthalten:
2 Ubernachtungen im ,,Superior*-
Doppelzimmer inklusive Friihstiick
vom Vitalfrihstticksbuffet, ein Drei-
Gange-Verwohnmen( im ,,Victori-
an Bistro“, eine Flasche Begri-
Bungssekt auf dem Zimmer und ein
Cocktail ,,Rosige Zeiten* in der Bar
am Kaiserteich.
Das GOBIENTE.com - Extra: Mit
Ihrem Zimmerpass erhalten Sie vie-
le Sonderkonditionen in ausgesuch-
ten Fachgeschéften und ein kleines
Abschiedsgeschenk vom Stage 47.

Die An- und Abreise ist nicht im
Preis enthalten.

2.—11. Preis:

Sie haben Interesse, eine Kurzreise
bei GOBIENTE.com zu buchen?
Gewinnen Sie jetzt einen von 10 Rei-
segutscheinen im Wert von 50 €.
Diesen kénnen Sie bei Buchung ein-
I6sen. Den Gewinnern wird der Gut-
schein postalisch zugestellt.

Teilnahmebedingungen:
Beantworten Sie einfach folgende
Gewinnfrage und senden Sie eine
frankierte Postkarte mit der Antwort
und lhrer Anschrift an die SEHN-
SucHT DeuTscHLAND GmbH & Co.
KG, Stichwort ,,Stage 47, Postfach
113108, 20431 Hamburg.

Oder nehmen Sie online teil unter:
www.sehnsuchtdeutschland.com/
gewinnspiele

Gewinnfrage: Wie heil3t der Kurz-
reisenanbieter fur Genieller?

a) AMBIENTE.com

b) GOBIENTE.com
Einsendeschluss ist der 1. Dezem-
ber 2008. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Eine Bar-
auszahlung ist nicht moglich.

Ihr Fachmann fir Kurzeisen:

Die GOBIENTE GmbH mit Sitz in
Disseldorf bietet seit 2007 deutsch-
landweite, im Internet oder telefo-
nisch buchbare Reiseangebote mit
Eigenanreise auf www.gobiente.com
an. Die Unterkinfte mit dem gewis-
sen Etwas sind alle personlich aus-
gewahlt und gepriift. Gebucht wird
bequem (ber eine einfach zu bedie-
nende Buchungsmaschine. Wer Hil-
fe braucht, wird telefonisch unter
(0211) 699 90 55 50 von erfahrenen
Reisespezialisten beraten.

SEHNSUCHT DeuTscHLAND empfiehlt: Kurzreisen von GOBIENTE.com zu Weihnachten oder Silvester

23.12.-26.12.08:

Weihnachten im Burgwald

im ,,Vila Vita Burghotel“ Dinklage.
Preisp. P.im DZ: € 285

23.12.-27.12.08 oder 24.12. — 28.12.08:
Christmas am Meer im ,,Columbia“
Traveminde. Preis p. P. im DZ: € 660

29.12.08 - 01.01.09:
Silvester am Brandenburger Tor
im ,,Hotel Domicil“. Preisp. P.im DZ: € 290

30.12.08 - 01.01.09
Silvester in Dresden im ,,Hilton-Hotel
Dresden®, u. a. inklusive Besuch der Semper

Oper und Karten fir ,,Die lustige Witwe*.
Classic-Paketpreis p. P.: € 555

Infos und Buchung: www.gobiente.com,
Tel.: (0211) 699 90 55 50

Weitere Festtagsangebote finden Sie auch
unter www.sehnsuchtdeutschland.com
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;ﬁKulisse zum Schwarmen: Miinchen‘mit: AR

Yo

Blick auf die schneebedeckten Alpen
= i

Winterwunderwelt

Im Dezember erscheint die nachste Ausgabe von SEHNSUCHT DEUTSCHLAND. Hier ein kleiner Vorgeschmack

o i FF—
Traum in WeiR: Ferien auf einer Skihutte — ein tolles Wintererlebnis

Miinchen - mal ziinftig, mal prachtig

Bayerns Landeshauptstadt gehort ohne Zweifel zu den schonsten Stadten
Deutschlands und feiert in diesem Jahr ihren 850. Geburtstag. SEHNSUCHT
DeutscHLAND reist ins Alpenvorland und zeigt, was Munchen neben Bier-
garten, Oktoberfest und Frauenkirche noch alles zu bieten hat. Mit Aus-
flugstipps fiir die Umgebung.

Hiittenzauber
Was gibt es Schoneres als zur Winterzeit mit der Familie oder Freunden ein
paar entspannte Tage in einem Skichalet in den Bergen oder in einer Reet-

30 | Sehnsucht Ysdilod

Die Saarschleife gehort zu dn bekannesten Sehenswirdigkeiten des Saarlandes

dachkate an der See zu verbringen? SEHNSUCHT DEUTSCHLAND zeigt die zehn
schoénsten Traumhauser zum Mieten von der Nordsee bis zu den Alpen.

Das Saarland - klein, aber oho

Mit Ausnahme der Stadtstaaten ist das Saarland das kleinste Bundesland
Deutschlands. Wer deswegen glaubt, hier ware nichts los, der irrt. Weltkul-
turerbestétten wie die VVolklinger Huitte, Naturphdnomene wie die Saarschleife
und die aulRergewohnliche Lage im Dreilandereck Deutschland, Frankreich,
Luxemburg sind drei gute Griinde fiir SEHNSUCHT DEUTSCHLAND, um das
Bundesland mal genauer unter die Lupe zu nehmen.

Foto: © TAM/Rudolf Sterflinger, BAYERN TOURISMUS Marketing GmbH, www.tourismus.saarland.de

Entdecken Sie die bezaubernden Glanzsticke der Goldstadt Pforzheim: Das welt-
weit einzigartige SCHMUCKRMUSEUM Pforzheim im Reuchlinhaus erwartet Sie mit
flnftausend Jahren Scheuckgeschichte. Im TECHNISCHEN MUSEUR der Pforzheimer
Schmuck- und Uhrenindustrie demonstrieren [hnen Mitarbeiter die Herstellung von
Schmuck und Uhren, und die SCHMUCKWELTEN Pforzheim, das europaweit einzig-
artige Einkaufs- und Erlebniszentrum fir Schmuck und Uhren, nehmen Sie mit auf

eine magische und faszinierende Reise. 2
HSP | Tnurist-lnfmt‘inrn Ffur:heitl wuM.pforzheim.de
Fon 07231-393700 | tourist-infoPws-pforzheim.de

at Ihnen SEHNSUCHT DeuTSCHLAND gefallen? Fir

11,40 Euro holen Sie -

sich die nachsten vier
Ausgaben der schonen Seiten EE‘?QHM’HP
Deutschlands jetzt bequem
nach Hause. Oder ma-
chen Sie jeman- eV Wards
dem eine Freude
und verschen-
kenein Abo von
SEHNSUCHT
DEUTSCHLAND. So
oder so, als Abonnent
erhalten Sie und — bei einem
Geschenk-Abo — der Beschenkte
einen Gutschein von Blume2000.de
Uber 5,00 Euro!

Seh“S“Cht'
Abo

Jetzt nebenstehendes Formular ausfiillen und per Post einsenden.
Oder schnell und bequem unter www.sehnsuchtdeutschland.com/abo be-
stellen. Sie haben noch Fragen?

Wir freuen uns auf Thren Anruf unter (040) 70 38 35 30.

ABONNEMENT

Ostsee - Meer fur's Geld

Angehnte :

AN
i’mspekt anfurdern* Gstsea -Ferienpark - Seestr. 1

\\(biSSPf!ILat:sef T 0N 5272
Stran( ===

info@@weissenhaeuserstrand.de
www.weissenhaeuserstrand.de

Abonnieren und / oder verschenken

Ja, ich mochte SEHNSUCHT DEUTSCHLAND (bitte ankreuzen):

[Jals Jahres-Abonnement — 4 Ausgaben — beziehen
[[Jals Jahres-Abonnement — 4 Ausgaben — verschenken
Das Abonnement soll beginnen mit (bitte ankreuzen):

[J Ausgabe 3/2008 — Herbst
[] Ausgabe 4/2008 — Winter

Ich kann das Abonnement jederzeit kiindigen, den Bezugspreis in Hohe von 11,40 Euro je
Abonnement tiberweise ich nach Erhalt der ersten Ausgabe.

Liefer- und / oder Rechnungsadresse

Name, Vorname

Straf’e, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Datum, Unterschrift

Lieferadresse fiir das Geschenk-Abo

Name, Vorname

Strafle, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Jetzt nur noch Formular ausschneiden und einsenden an:
Sehnsucht Deutschland GmbH & Co. KG, Postfach 113108, 20431 Hamburg, ,,Leser-Service*

Reisen — Leben — Entdecken
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ACHTUNG! KLASSIK RADIO LdST TRAUME Aus |

Die besten Klassik Hits.
06:00 bis 18:00 Uhr.

___ Die schonste Filmmusik. = ——
S 18:00 bis 20:00 Ubr. S N——

Die Welt der New Classics.
" 20:00 bis 22:00 Uhr.

Sanfte Downbeats in der Klassik Lounge. - ! —

Ab 22:00 Uhr. et i e T e
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News aus Wirtschaft, Borse und Kultur. e s S o R i
Alle 30 Minuten. L= faul S e IR R :
Empfangen Sie Deutschlands einzigen borsennotierten Radiosender Klassik Radio
{iber 39 UKW-Frequenzen in Deutschland und Osterreich sowie (iber Kabel, europaweit (iber Klassik [
Satellit und weltweit im Internet. Alle Freguenzen finden Sie unter www.klassikradio.de radio

Bleiben Sie entspannt.





